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Deputacion
DA CORUNA

SERVIZO DE ACCION SOCIAL, CULTURAL E DEPORTES
SECCION DE DEPORTES

IV PROBA DEPUTACION DA CORURNA ”0OS 10.000 PEREGRINOS”

A Deputacién da Corufia organizard, coa colaboracidon do Concello de Santiago de Compostela, o
vindeiro 22 de marzo de 2026 na cidade composteld, a IV PROBA DEPUTACION DA CORUNA ”0S 10.000
PEREGRINOS”, unha proba de calendario Internacional Tipo Il que entra dentro da especialidade de
atletismo en ruta e que constara das seguintes probas:

* Carreira 10k en ruta, proba homologada pola Real Federacion Espafiola de Atletismo.
* Carreira 5k en ruta, proba homologada pola Real Federacién Espaiiola de Atletismo.
* Carreira 2k Escolares en ruta, proba non homologada.

* Carreira 2k “Sen barreiras” en ruta ( carreira aberta, participativa e inclusiva)

Esta proba celebrarase coa intencién de impulsar a participacién entre os nenos/as, mozos/as e
maiores da provincia da Coruifa cunha competicién de gran relevancia no atletismo provincial e
autondmico, para fomentar e promover o deporte en xeral a través da practica do pedestrismo,
ofrecendo a posibilidade a toda a poboacién de participar nunha proba uUnica na provincia da
Coruiia.

As probas estardn baixo o control técnico da Federacidn Galega de Atletismo e do Comité de Xuices
da Federacidn Galega de Atletismo e rexerase polo seguinte regulamento:

1. Horarios

10:00 h 10 km homologados pola RFEA
11:30 h 5 km homologados pola RFEA
12:10 h 2 km escolares

12:40 h “Sen barreiras” 2 km

13:10 h Entrega de premios (Praza do Obradoiro)

2. Inscricions

As inscricions realizaranse a través da paxina web do evento https://0s10000peregrinos.gal/ asi
como na web da Federacidn Galega de Atletismo www.carreirasgalegas.com.

A inscricion nas diferentes probas seran de balde

PRAZO DE INSCRICION:
Dende o dia seguinte de aprobacién e publicacidn das bases reguladoras no Boletin Oficial da
Provincia ata o 15 de marzo de 2026.

Cada participante sé se podera inscribir nunha das probas ofertadas coa excepciéon da Carreira 2k
“Sen barreiras”


https://os10000peregrinos.gal/
http://www.carreirasgalegas.com/

As persoas xa inscritas en calquera das probas do evento poderan participar tamén nesta carreira “Sen
barreiras” sen necesidade de realizar unha nova inscricion, podendo empregar o mesmo dorsal

asignado para calquera das outras carreiras.

3. Lugar de saida e meta das probas e data de celebracion

IV Proba Deputacion da Coruiia “Os 10.000 peregrinos” celebrarase en Santiago de Compostela a

mafa do 22 de marzo de 2026.

A saida de todas as probas serd desde a rda San Francisco. A meta estara localizada na Praza do

Obradoiro.

4. Categorias dos participantes

Proba de 10K

Categoria Ano
Sub18 2009-2010
Sub20 2007-2008
Sub23 2004-2005-2006
Séniors 1992-2003
Master 35 1986-1991
Master 40 1976-1985
Master 45 1966-1975
Master 50 e seguintes 1965 e anteriores

Proba de 5K
Categoria Ano
Sub18 2009-2010
Sub20 2007-2008
Sub23 2004-2005-2006
Séniors 1992-2003
Master 35 1986-1991
Master 40 1976-1985
Master 45 1966-1975
Master 50 e seguintes 1965 e anteriores

Proba 2K Escolares

Categoria Ano
Sub16 2011-2012
Sub14 2013-2014
Sub12 2015-2016

Na Carreira 2k Sen Barreiras poderdn participar todas as persoas que o desexen. Esta proba non contara
con clasificacién nin con entregas de premios e non computard para ningunha puntuacién relativa a
centros escolares nin a clubs federados escolares:



e Poderd participar nesta carreira aberta, participativa e inclusiva calquera persoa inscrita
previamente, sen limite de idade e independentemente da sda condicidn fisica ou da existencia
de diversidade funcional.

e Permitirase a participacion con cadeiras de rodas, andadores, carrifios infantis ou outros
elementos de apoio & mobilidade, sempre que non supofian un risco para a seguridade das
demais persoas participantes.

e As persoas que precisen apoio poderan ir acompanadas por familiares, amizades ou persoas
voluntarias, sempre que estes acompafnantes estean tamén formalmente inscritos.

e Todas as persoas participantes deberdn levar o dorsal oficial da carreira, colocado en lugar
visible, e respectar as indicacidons da organizacion.

Caixons de saida:

Nas probas de 10 k e 5 k estableceranse caixdns de saida por orde de marcas, para o cal os/as
participantes teran que facilitar a marca oficial na distancia no momento de realizar a sda inscricion na web
https://0s10000peregrinos.gal/ .

Peche de control:

A proba de 10 K pecharase 1 h e 15’ despois da saida da proba (11:15 horas). Todo/a participante que
transcorrido ese tempo non chegase a meta, quedara fora de carreira.

5. Premios e trofeos

5.1 Sistema de clasificacidon para premios
Outorgaranse sé na proba de 10 km homologada os seguintes premios econémicos por
clasificacion:

Atletas masculinos/femininos clasificacién xeral:

Posto Premio
12/12 800 €
29/22 600 €
32/32 425 €
42/42 300 €
5¢/52 200 €
62/62 150 €
72/72 125 €
82/82 100 €

Atletas galegos/as (premio non acumulable) *:

Posto Premio
12/12 Galego/a 500 €
22/22 Galego/a 300 €
32/32 Galego/a 200 €
42/42 Galego/a 150 €
52/52 Galego/a 100 €
62/62 Galego/a 50 €



https://os10000peregrinos.gal/%20

Premio por bater o récord da proba de 10 K masculino e feminino: 400 €.

Récord masculino Récord feminino
30:07 34:03
(MOHAMED EL GHAZOUANY) (ALICE FINOT)

(1) Consideraranse atletas galegos/as &s persoas empadroadas ou que tefian nado nalgin concello de
Galicia. Para poder recibir o premio, as persoas premiadas deberan remitir o seu certificado de
empadroamento ou documentacion que acredite o lugar de nacemento, ao enderezo de correo
electrénico secretaria@atletismo.gal. Sé se poderd percibir o premio de maior contia, non sendo o
mesmo acumulable (por exemplo, se o/a primeiro/a galego/a obtén un premio da xeral maior, non
correra posto, é dicir, o segundo galego non pasara a ser primeiro/a galego/a e sucesivamente ...).

5.2 Aboamento de premios en metalico

A Deputacion da Coruia aboard os premios mencionados na base anterior directamente as persoas
ou aos clubs e centros escolares participantes, en funcion da clasificacion obtida e que consta na acta
da clasificacion nas diferentes probas.

Coa finalidade de percibir os premios por participacién nas carreiras, que se aboardn mediante
transferencia bancaria, as persoas ou aos clubs participantes deberan achegar ao través da sede
electrénica da Deputaciéon da Coruna (solicitude xeral), e con referencia IV Proba Deputacion da
Corufia "Os 10.000 peregrinos” a seguinte documentacién:

* Designacidon da conta bancaria na que se efectuardn os aboamentos, conforme ao modelo
normalizado que figura na paxina web: MODELO_DESIGNACION_CUENTA_BANCARIA_GALEGO.pdf

* Achegaran ademais certificacion de titularidade da conta seguindo as instrucidns que figuran neste
modelo.

* Autorizacién para que a Deputaciéon poida obter as certificacions da Axencia Estatal da
Administracion Tributaria, da Tesoureria da Seguridade Social e da Deputacién Provincial da Corufia,
nas que se acredite que estd ao corrente nas suas obrigas.

* Autorizacién para que a entidade adxudicataria do contrato de coordinacion das carreiras que
integran o “XI Circuito de Carreiras Deputacion da Corufia”, poida facilitar & Deputacién Provincial
da Corufia os seus datos persoais, coa finalidade de organizar o acto de entrega de trofeos na sede
da Deputacion.

* NIF do club/persoa participante.

* Enderezo de correo electrénico do club/persoa participante de notificacion.

5.3 Trofeos
Outorgaranse trofeos:
Aos/as tres primeiros/as clasificados/as absolutos da proba de 10 K

Aos/as 3 primeiros/as clasificados/as de cada categoria das establecidas para a proba 10K no
presente regulamento.

Aos/as tres primeiros/as clasificados/as absolutos da proba de 5 K

Aos/as tres primeiros/as clasificados/as absolutos da proba de 2 K


mailto:secretaria@atletismo.gal

5.4 Premios especiais a clubs e centros escolares
Aos 3 clubs federados e os 3 centros escolares que maior nimero de atletas participantes
aporten a proba de 2K Escolares, recibiran trofeo e os seguintes vales de material deportivo:

CENTROS ESCOLARES

12 Centro Escolar Vale material deportivo de 300 €
22 Centro Escolar Vale material deportivo de 200 €
32 Centro Escolar Vale material deportivo de 100 €

CLUBS FEDERADOS ESCOLARES

12 Club federado Vale material deportivo de 300 €
22 Club federado Vale material deportivo de 200 €
32 Club federado Vale material deportivo de 100 €

Deberan inscribirse coa mesma denominacién na plataforma, e, no caso dos clubs federados,
deberan aportar o nome do club e a licencia federativa en vigor na propia inscricion.

A Carreira “Sen Barrreiras” aberta, participativa e inclusiva de 2 km non tera clasificacion nin
premiacién, e non computard para ningunha puntuacién relativa a centros escolares nin a clubs
federados escolares.

5.5. Entrega de premios
A entrega de premios terd lugar a partir das 13:10 h na Praza do Obradoiro.

6. Avituallamentos
Habera servizo de avituallamento liquido aprox. no punto km 5 da proba de 10 k, e avituallamento
liquido e sélido nameta de todas as probas.

7. Lebres

Estableceranse 4 lebres cos seguintes tempos: 40’ — 45’ - 50’ e 55’ respectivamente. Levaran un distintivo
identificativo dentro da proba coa fin de servir como referencia para os corredores que desexen correr
nesas marcas.

8. Entrega de dorsais
A entrega de dorsais tera lugar nos seguintes prazos:

LUGAR: PRAZA DO OBRADOIRO
o Horarios e dias:
= S3bado21 de marzo de 11:00 a 19:00 horas.

=  Domingo 22 de marzo de 08:30 ate 30’ antes do inicio de cada proba.



9. Servizo de gardarroupa
Habera servizo de gardarroupa localizado na zona de meta.

10. Circuito

As probas disputaranse sobre un circuito de 10 km en ruta, e outro de 5 km en ruta, ambos
homologados pola Real Federacién Espaiola de Atletismo e as marcas pasardn a clasificacién
galego e nacional en ambas distancias. Os circuitos estard publicados de xeito previo nas paxinas
web https://0s10000peregrinos.gal e www.carreirasgalegas.com .

Tamén habera un percorrido de 2 km non homologado para as categorias escolares.
A saida de todas as probas sera na RuUa San Francisco e a meta sera na Praza do Obradoiro.

OS PERCORRIDOS QUEDARAN PECHADOS AO TRAFICO RODADO A PARTIR DAS 09:00 HORAS

11. Servizo de duchas
Habilitaranse un servizo de duchas e no campo de futbol de Santa Isabel e no Pavillén Lorenzo de
la Torre

12. Outras consideracidns regulamentarias
Todo o non recollido no presente regulamento rexerase pola normativa de probas en ruta da FGA e
da RFEA en vigor.

A Organizaciéon resérvase a facultade de decidir sobre calquera aspecto ou circunstancia non
contemplada neste regulamento.

A participacién nas probas supora a total aceptacion deste Regulamento.

Queda totalmente prohibido correr na proba sen estar previamente inscrito.

RESPONSABILIDADE

A organizacién non se fard responsable dos danos que puidesen causar ou causarse os
participantes por imprudencias ou neglixencias destes. Igualmente, o participante declara, baixo a
sla responsabilidade, terse realizado o oportuno recofiecemento médico que lle permite estar en
condiciéns dptimas para realizar a proba, eximindo 4 organizacién da devandita responsabilidade.

A organizacion dispon de Responsabilidade Civil que cubrira as incidencias inherentes a proba.

LOPD

Habilitase 4 Federacién Galega de Atletismo como encargada do tratamento dos datos, para tratar por
conta da Deputacién da Coruiia, responsable do tratamento, os datos de caracter persoal das inscricidns

nas diferentes probas.

Os datos persoais facilitados pola Federacion Galega de Atletismo seran tratados pola Deputacién da
Corufa para xestionar a presente proba e os expedientes relacionados. A lexitimacidon para o tratamento
dos datos persoais baséase no cumprimento dunha obriga legal aplicable ao responsable do tratamento. Os
datos poderdn ser comunicados ds Administracions publicas para o exercicio das siias competencias e seran

conservados de acordo co establecido na normativa de arquivo.


http://www.atletismo.gal/
http://www.carreirasgalegas.come/
https://os10000peregrinos.gal/

As persoas interesadas poden exercer os dereitos de acceso, rectificacion, supresién, oposicién, limitacién
ao tratamento e portabilidade dos datos a través da sede electrénica da Deputaciéon da Coruia ou
presencialmente nos lugares e rexistros establecidos na normativa reguladora do procedemento
administrativo comun. Asi mesmo, se consideran que o tratamento incumpre co establecido no RXPD pode
reclamar perante a AEPD.

Poden consultar mdis informacién relacionada coa proteccidon de datos na nosa Politica de Privacidade ou
dirixir un correo a delegadodeprotecciondedatos@dacoruna.gal.

NOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federaciéon Galega de Atletismo e mediante a sua
inscricion o/a atleta consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para
a tramitacién, ante a compaiiia de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade
Civil asi como a xestion da licenza de dia e clasificacién popular de probas de ruta.
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